© 2023, Editions Rustica, Paris

Titlul original: Plantes medicinales au balcon
Copyright traducere in limba romana:

© Editura M.A.S.T. 2025, Bucuresti, Roménia

Lucrarea si intregul ei continut sunt protejate prin Legea dreptului de autor.
Se interzice si se penalizeaza utilizarea lucrarii in afara limitelor drepturilor
de autor si fara aprobarea editurii M.A.S.T. . Interdictia se referd la copierea,
traducerea, microfilmarea, stocarea si prelucrarea in sisteme electronice.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
'GAIGNARD, EVE
Plante condiment si plante medicinale cultivate pe balcon / Eve
Gaignard & Xavier Mathias. - Bucuresti : Editura M.A.S.T., 2025
ISBN 978-606-649-177-8

iI. Mathias, Xavier

633
615.3

Traducitor: Florin Mateescu

Eve Gaignard & Xavier Mathias

Plante-condiment si
plante medicinale
cultivate pe balcon

M.AS.T.


https://www.libris.ro/plante-condiment-si-plante-medicinale-cultivate-pe-MAS978-606-649-177-8--p41843893.html

Cuprins

INTRODUCERE.. sssssascnssiésssmssiemitieqigne 6
CULTIVAREA IN GHIVECT.ovvoooeeeesnsosinroeo. 9
Cateva precautii prealabile................cooovereernnn.... 10
Recipientii.. 3

Substraturile A
LT T

Utilizarea plantelor pentru ingrijire.
Culesul, uscarea si conservarea

Principalele moduride preparare.......................
Cétdratoare genefoase .
Hameiul............. v e e
Ignama de China..
ledera COMUNA.......covnrmreveverrmerereces oo,
Pasiflora. ... ¢
Plante condiment..
Bustiocul... v

Mighiranul
Patrunjelul............
Ardel iute..neireiirers e
Rozmarinul
Salvia
Cimbrul

Surprinzatoare si exotice
Aloe arborescenti..
LAMAIRA- cvoevere e
CULCUIMN. vttt

Orpin (Sedum fabaria)
Cartoful dulce.. ..o

Piperul de Sichuan......occcoervveenrvonniicnccecnnn. 82
Flori dar nu numai..........veeeeeeereeoeoonoo 85
Condurul doamnei.............ooveeeeeromromsroonon 86
Trandafirif. oo 88
FIlIMIC covivieeeee e 90



fe
| k -

S - i

RSy '_ . . A e 1A R e e
X * ‘:u 7 y v
\ 1 gt : | J ﬂ . ' ‘t_. ‘_‘ .- T 4
: % J \ . | I‘1I : v ) .
F‘..’fﬁ.. e 'iu?& WP~ “..- ‘-"?—i“ ol

- - Cultivarea in
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Gradindritul pe balcon este o serie vastd de opfiuni,
intrebdri puse la care va trebui sd rdspundem. i
Ce containere sd folositi, unde, cum si ce substraturi — gri=. ra
alegem. Ca intr-o griding, cresterea pe un balcon i&: :

este un experiment lung.



Catevaprecautii
preliminare

GREUTATEA

Gradinaritul peunbalconnutrebuie sdne faca
sauitamca, lafelcainorice activitate urbana,
exista legi si reglementari pe care trebuie sa
le cunoastem. Trebuie s& ne asigurédm, mai
intai, ca balconul poate suporta greutatea
ghivecelor, jardinierelor si substraturilor ce
urmeaza sa fie instalate. Ca regula generald,
balcoanele sunt proiectate s& suporte 350
kg pe metru patrat. Dar va trebui respectate
si estetica blocului si chiar a cartierului, pe
langa ca nu trebuie deranjati colocatarii, n
special pentru consumul de apd pentru udat.
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LEGISLATIE

Fara echivoc, reglementarile se referala
situatiile de distrugeri provocate de un
obiect amplasat pe balcon: proprietarul
este responsabil de pagubele cauzate
cum ar fi rénirea persoaneior,
degradarea fatadelor, murdarirea...Va
trebui, deci sa fim atenti cu culturile de
pe balcon sau terasa asigurandu-ne ca
ghivecele sunt bine asezate in special in
caz de vijelie si vant violent.

ETANSEITATEA

Este o problema capitald iar principalele
cauze de litigiu intre vecini este c& unul se
apuca de gradinarit pe balcon iar surplusul
de apa de udare se scurge dedesubt afectand
si peretil, si tavanul. Atentie, riscul infiltrarii
este mare si, de multe ori, se observa pres
tarziu.

Pentru suprafetele mari cum ar fi acoperisuri
terasate de exemplu, este recomandabil
sa ne adresam unei firme specializate care
s3 asigure 0 buna etansare pentru cazuri
mai speciale cum ar fi terase denivelate,
balcoane mici, culoareinguste simiciconsole
de acoperire unde metodele traditionale
de etanseizare nu isi au locul. In afara de
aceasta, in magazinele de bricolaj puteti gasi
materiale de etansare moderne (rasini etc.)
Cu care puteti incerca si singuri o etansare
bund.

Recipientii

Cand alegeti un recipient, este recomandabila
lupta contra acestei tendinte naturale
generale: meschinaria. Pofta de a semana
si de a planta mereu mai mult pusa in fata cu
tot felul de greutati ce se ivesc, in ansamblu,
poate induce tendinta de diminuare.

PREVEDETI SUFICIENT SPATIU
Exista o mare diversitate de forme
pentru aceste recipiente alegandu-

le in functie de cultura si tinand cont
ca o planta va dezvolta un volum de
ramuri, frunze si radacini comparabil
cu cel al vasului si cd pamantul nu este
doar un suport ci si o sursa de hranire,
un rezervor de apa. Tinand cont de
proportiile armonioase, formatele mari
pot prelua o mare cantitate de pamant
care varezista mai bine la uscare
rapida hranind mai bine plantele. Ar
trebui sa fie adanci silargi pentrua
gazdui plantele. Atentie insa: un ghiveci
bombat dar cu gura mai stramta poate
prelua mult pamant dar nu si foarte
multe plante.

MATERIALELE

Chiar dacé exista o buna ofertd de diferite
materiale, mai toti ne repezim la plastic,
uitand de estetica, pentru ca ghivecele
reprezinta si un element de decor.

Pamant ars

Este un material care a devenit clasic prin
lunga sa utilizare de-a lungul timpului.
Lutul ars ofera enormul avantaj de a pastra
umiditatea plantel, favorizandu-i evolutia si
cresterea. Inzilele foarte calduroase, plantele
suferd mult mal putin si se dehidrateaza mai
greu decat o planta in ghiveci de plastic.
Astfel, pamantul ars pastreaza judicios

umiditatea restituind-o progresiv plantei.
latd si un inconvenient: ghivecele din lut
ars pot plesni daca ingheatd. Totusi, argila
ramane, prin excelenta, un suport deschis si
poros dar care se teme de o succesiune de
ingheturi puternice sau de succesiuni pioaie-
inghet.
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Lemnul

lemnul are avantajul ca este usor si, nu in
ultimul rand, mai ieftin. Fara sa facem ca la
Versailles, de exemplu, unde Andre le Notre,
pentru a-| satisface pe regele Ludovic al
XV-lea a plantat peste 700 de smochini in
ghivece “de orangerie” care erau niste
recipiente traditionale, care inca se mai
produc, cu forma tipica, cu 4 fete, din lemn
ignifugat si cu o osaturé metalica. Le putem
privi sub doua aspecte: fie se aleg esente
rezistente la putregai  sau cu duratd de
rezistenta lunga (stejar, castan, sequaia) fie
suntem de acord cu materiale refolosibile
{de exemplu paleti) care au o duratd mai
scurta dar nu costd aproape nimic.

TRATAMENTE $T VOPSIRE

Atentie |a folosirea vopselelor speciale
si alacurilor dar si a scandurilor tratate
in autoclave si care se comercializeaza:
acestea suntin general poluanti
provenind din chimia de sinteza.

Ciment sau fibrociment

Este un material curat, poros, nu putrezeste
si rezista la inghet. Nu foarte estetic si mal
greu decat lutul ars. Pe post de ,mobilier
urban” se potriveste mai degrabd in curti
decéat pe balcon.

Piatra

Prelucratd are un aspect mai nobil decét
betonul dar cu aceleasi avantaje si
inconveniente si un cost ridicat, uneori.

1. Container intr-o vrangerie traditionals, fabricat inci, este
o cuva pitrata folositd in forme tipice, cu 4 fete din lemn
ignifugat pe un schelet metalic.

\

Materiale plastice

Fabricantiiamelioreazain fiecare an tehnicile
lor urmarind lejeritatea si estetica. Dar
ghivecele din plastic, usoare si rezistente,
au ca defect sensibilitatea la variatiile
de temperaturd, tendinta de a pastra o
umiditate importanta dupa udat si, mai ales,
provenienta lor petrochimica.

Fibra de sticla si rasinile

Ghivecele produse din aceste materiale
sunt adesea estetice gratie culorilor lor dar,
mai ales, cd pot imita ¢ serie de materiale
naturale. Sunt, mai ales, usocare si solide
putand suporta mult pamant. in schimb,
obtinerea...
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Substraturile

INTREBARI, DAR RASPUNSURI NU
MEREU SIMPLE

Alegerea unui substrat constituie uneori o
povard. Cu exceptia unor rare recomandari,
in general se poate reclama o lipsa de
calitate. Addugam la aceasta c&d achizitia
suplimentara dezvaluie 0 anumita
incoerentd in practicile noastre: a crea o
mica gradina in oras implica sa achizitiondm
ghivece pe care apoi sa le umplem cu
pamént din sacii cumparati tot de acolo
inainte de a uda totul cu apa de laretea?

Raspunsul nu este simplu dar intrebarea
trebuia pusa. Ne trebuie timp, spatiuy,
energie- o veritabild investitie personala. Dar
se impune si 0 adevarata reflectare asupra
transformarii materiei organice urbane in
acel loc. Cativa gradinari si municipalitati vor
fi tentati s& raspunda: compost, compost
de rame, resturi de bucatérie asezate in
platforme de compostare laolaltd cu deseuri
verzi nu sunt perfecte dar reprezintd un
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debut sau cel putin o contributie la un
posibil raspuns. Fiecare poate stabili ce i se
potriveste lui cel mai bine.

ALEGETI BINE

Existd numeroase substraturi disponibile in
magazinele de gradinarit. Dacd sunt ieftine,
sunt si slabe calitativ iar cumpérarea for
nu poate asigura rezultate foarte bune. Vor
trebui facute incercari pana se ajunge la
un rezultat multumitor. Acestea constau in
amestecuri In care nu se va evita Utilizarea
simturilor: pipait, miros, vedere, neuitand
nici auzul sau vorbirea. Nu trebuie ezitare
si nu doar din ratiuni economice, la
amestecarea unei bune parti de pamant de
padure cu aceste substraturi prefabricate.
Putem folosi fard grij& proportia de 50/50:
la o granulometrie precisd, un PH controlat
si absenta de seminte de buruieni se pot
asigura elementele vitale si o buna retentie
de apa. Turba este 0 resursa naturald
frecvent folosita in obtinerea de substraturi.

DIFERITE INGREDIENTE ALE
PAMANTULUI DE PLANTARE
Primele ingrediente ale substratului:
turbele.

Turba blonda: rezultata din fosilizarea
muschilor de balta, bogata in celuloza si
carbon, joaca un prim rol in nutritie.
Turba bruna: provenita din
transformarea lemnelor si plantelor
ericacee (iarba neagra, rododendron
etc), avand ca rol principal garantarea
unei bune umiditati generale, in
ansamblu.

Turba neagra: mai putin bogata in
carbon fata de precedentele, aceasta
turba, foarte veche, putin fibroasa

fata de cele precedente, permite o
plasticitate importanta substratului.
Apoi urmeazd:

Fibre de cocos si de lemn, scoarta de pin:
faciliteaza circulatia apei si confera
substratului un aspect moale
Magneziu, var dolomitic: asigura un PH
corect si refac elementele nutritive.
Vermiculit, perlita: joaca un rol in drenaj
si aerisire. PAmanturile sunt, in general,
fertile. Important este daca fertilitatea
este conferita de fertilizanti de origine
naturala sau de produse ale chimiei de
sinteza. Se considera ca un substrat
bine alcatuit poate alimenta o planta
intre 9si 12 luni.




